Europameister motiviert
den Haaner Turnnachwuchs

Nils Dunkel vermit-
telt in der Turnhalle
an der Dieker Stra-
Re Technik, Trai-
ningsmethodik und
mentale Stirke.

Haan - Fiir 32 junge Turnerin
nen und Turner vom Haaner
Turnerbund (HTE) und aus den
anderen Vereinen des Turn
verbands Miederberg 1877
(TVN) ist am wvergangenen
Samstag ein Traum wahr ge-
worden. In der Turnhalle an
der Dieker StraBe stand ein
Tra:ining mit Mils Dunkel auf
dem Programm.

Der 29-jihrige Sportsoldat
hat in seiner bisherigen Lauf-
bahn rethenweise Titel gesam-
melt: zum Beispiel Europa
meijster 2025 am Barren und
Bronzemedaillengewinner am
Pauschenpferd bei der Europa
meisterschaft 2022, Eine feste
Grife im deutschen Gerite
turnen ist er aber schon seit
der Teilnahme an den Olympi
schen Spielen 2021 in Tokio.
Seine technisch elegante Bar
renarbeit, die prazise Pau-
schenplerd-Performance und
die stabile Z\-'Il.'hrlmmpﬂtis
tung machen Dunkel zu einem
inspirierenden Vorbild fiir jun
ge Turner.

Der Trﬂiningstag in Haan
bot neben gezielter Geriite
arbeit auch Einblicke in mo
derne  Trainingsmethoden,
mentale Vorbereitung und
WettkampEstrategien. Die jun
E,n:n Tumerinnen und Turner
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Lern- und Motivationserleb

Stadt-Sparkassen-Vorstandsvorsitztender Udo Vierdag (1. lsst sichvon

Europameister Nils Dunkel das Trainingsprogramm erlutern.

nis profitieren, das ihnen viel
leicht sogar neue Perspekti
ven I:Iirn;_tlzldrr: 5pnrt]:|r|'|r.' l,aut_
bahn erdffnet. ,Wir freusn uns
auBerordentlich, mit Wils Dun
kel einen internationalen Top
Athleten fiir unseren Trai-
ningstag gewonnen zu ha
ben”, erklirt der TVN-Vor
stand. .Dieses Angebot stirkt
nicht nur unsere Vereine, son-
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dern inspiriert den Turnnach
wuchs in der ganzen Region.™

Schon jetzt kénnen sich die
Leistungen des niederbergi
schen Machwuchses sehen las
sen, Die Trainer Markus Schoe
nen (Haan) und Sven Schilling
(Leverkusen) haben mit gro
Bem Engagement die Basis fiir
neue Impulse im Gerdtetur
nen gelegt. Durch ihre Arbeit

Der Turnverband Niederberg
1877 setzt sich aus 41 Vereinen
aus Erkrath, Haan, Hilden, Lan-
genfeld, Monheim, Leveriusen,
Leichlingen und Solingen zusam-
men. Als Fachverband im Rheini-
schen Turnerbund steht er glei-
ehermalen fiir Laistungs., Bre-
ten- , Freizeit- und Gesundheits-
sport. Die Trainingseinheit mit
Nils Dunkel soll dazu bertragen
das Geratturnen der Manner - in
der Region laut TVN-Vorstand
nioch gin junges, zartes Pfane-
chen* - 2u starken, 2u pflegen
und sichtbarer 2u machen,

hat die gemeinsame Startge
meinschaft des HTB und des
TSV Bayer 04 Leverkusen als
TG i L;l l':u‘lrrih::ldm Auf
stieg in die Oberliga des Rhei
nlsﬁlen Tunserk%fmdes, ge
schafft.

Erméglicht wurde  die
auBergewthnliche Trainings
einheit mit dem Europameis
ter, der im Best Western Plus
Hotel Stadtquartier Haan
untergebracht war, durch die
Unterstiitzung der Stadt-Spar
kassen Haan und Solingen so
wie dem PS-Zweckertrag der
Sparkassen.

Folgerichtig war auch Udo
Vierdag in der Turnhalle an
der Dieker StraBe dabei. Der
Vorstandevorsitzende  der
Stadt-Sparkasse Haan machte
sich ein Bild von den Trai
ningsmethoden und den Leis
tungen der anwesenden Tur
nerinnen und Turner.




